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Podsumowanie działań proekologicznych w gminie Malanów 

W  2024 r. po raz kolejny przywiązywaliśmy uwagę do dzia-

łań proekologicznych. W obliczu globalnych wyzwań śro-

dowiskowych tematyka ta staje się równie popularna, co kon-

trowersyjna. O ekologii mówi się dziś wszędzie i nie dotyczy  

to tylko szczytów klimatycznych. Jedni traktują ją jako koniecz-

ność, inni jako modę, a jeszcze inni jako pole do burzliwych 

dyskusji. W niniejszym artykule chcemy przedstawić subiektyw-

ne spojrzenie na to, jak codzienne, pozornie drobne działania 

mogą wpłynąć na naszą lokalną przestrzeń i otaczające nas śro-

dowisko.            

 Naprawdę nie potrzeba rewolucji, ale raczej konsekwentnych dzia-

łań, które przybliżą nas do bardziej zrównoważonej ekologicznej przy-

szłości. Naszym celem nie jest narzucanie ideologii ani zachęcanie  

do radykalnych rozwiązań – pragniemy jedynie pokazać, że nawet drob-

ne inicjatywy mogą przynieść wymierne korzyści dla naszej gminy, dla 

naszego otoczenia. Zapraszamy do lektury podsumowania roku, w któ-

rym ekologia stała się nie tylko hasłem, ale częścią codziennych wybo-

rów mieszkańców i władz. 

 

Mural 
 Ekologiczny mural wykonany farbami fotokatalitycznymi powstał 

na elewacji sali sportowej w Malanowie. To ciekawa inicjatywa łącząca 

sztukę z ochroną środowiska. Na powierzchni pomalowanej wspomnianą 

farbą zachodzi reakcja utleniania zasilana światłem. Pod wpływem pro-

mieniowania UV, tlenu i wilgoci toksyny ulegają rozkładowi. Przeobraża-

ją się w bezpieczne azotany i węglany. Farba wychwytuje gazy, bakte-

rie, wirusy, grzyby, a także nieprzyjemne zapachy. Dodatkowo pomalo-

wana powierzchnia oczyszcza się sama, po przebiegu reakcji zabrudze-

nia tracą przyczepność do podłoża i zostają zmyte wraz z deszczem. 

Jeden metr kwadratowy pomalowany farbą fotokatalityczną oczyszcza 

tyle powietrza co jedno dorosłe drzewo. Pomalowane 340 metry kwa-

dratowe pochłoną tyle smogu co 340 drzew. 

 Choć mural nie rozwiąże problemu zanieczyszczenia powietrza  

na dużą skalę, jest krokiem w dobrą stronę. Może stanowić inspirację 

dla innych gmin i mieszkańców do podejmowania podobnych działań. 

Kluczowe jest jednak, aby takie inicjatywy szły w parze z długofalowymi 

działaniami na rzecz poprawy jakości powietrza, np. redukcją emisji 

spalin czy rozwojem terenów zielonych. 

Fotowoltaika, czyli słoneczna energia 
 W ubiegłym roku powstały instalacje fotowoltaiczne przy oczysz-

czalni ścieków w Malanowie, przy Szkole Podstawowej w Malanowie  

a także na dachach świetlic w Malanowie oraz Miłaczewie. Te ostatnie 

powstały dzięki dotacji z WFOŚiGW w Poznaniu z przeznaczeniem dla 

OSP.  Łączna moc zainstalowanych paneli wynosi 99,3 kWp.  

 Korzystanie z fotowoltaiki jest bardzo korzystne dla środowiska, 

ponieważ energia słoneczna, którą produkuje, jest uznawana za najbez-

pieczniejszą dla natury. Jedną z jej głównych zalet jest brak emisji za-

nieczyszczeń do atmosfery, co sprawia, że jest to bardzo dobre źródło 

energii dla naszej planety. Dzięki wykorzystaniu paneli fotowoltaicznych 

możliwe jest znaczne obniżenie emisji dwutlenku węgla do atmosfery. 

Każde 1000 kWh energii pozyskanej z fotowoltaiki przyczynia się do re-

dukcji emisji CO2 o około 812 kg rocznie. W ten sposób, im więcej jest 

instalacji fotowoltaicznych, tym lepsza jest jakość powietrza. A jak wy-

nika z informacji ONZ i Światowej Organizacji Zdrowia, Polska znajduje 

się w europejskim ogonie pod względem jakości powietrza, a smog 

przyczynia się co roku do przedwczesnej śmierci ponad 50 tys. Polaków. 

Tak więc wykorzystując odnawialne źródła energii wpływamy na popra-

wę jakości powietrza w naszej gminie. 

 Kolejną zaletą stosowania paneli fotowoltaicznych jest ich pozy-

tywny wpływ na redukcję emisji tlenków węgla i azotu, dwutlenku siarki 

oraz pyłów. Przy użyciu tych paneli nie powstają żadne odpady stałe, 

ścieki ani inne zanieczyszczenia gleby, które towarzyszą produkcji ener-

gii ze źródeł konwencjonalnych. Fotowoltaika ma również pozytywny 

wpływ na środowisko, dzięki stabilizacji systemu elektroenergetycznego. 

Instalacje solarne odciążają sieci przesyłowe energii, a sektor energe-

tyczny jest mocno oddziałującą na przyrodę gałęzią przemysłu. 

 Panele fotowoltaiczne są także bardzo ciche w pracy i nie emitują 

żadnych dźwięków do środowiska. Są w pełni bezpieczne dla ludzi  

i zwierząt. Podsumowując instalacje fotowoltaiczne to oszczędność, tro-

ska o środowisko, wzrost wartości nieruchomości, nowoczesność, trwa-

łość, komfort i wygoda. 

Akcja „Zdrowo oddychaj i pyłu nie wdychaj” 

 Przeprowadzona w Szkole Podstawowej w Malanowie akcja  

to przykład działań, które choć same w sobie nie eliminują problemu 

zanieczyszczenia powietrza, mają ogromne znaczenie w dłuższej  

perspektywie. Edukacja dzieci i młodzieży na temat smogu, jego przy-

czyn i skutków zdrowotnych sprawia, że kolejne pokolenia zaczynają 

świadomie podchodzić do kwestii ekologii. Dzięki takim inicjatywom  

uczniowie dowiadują się, jak ich codzienne wybory mogą wpływać  

na jakość powietrza – od sposobu ogrzewania domów po ograniczanie 

emisji spalin.           

 Takie kampanie mogą przynieść realne zmiany, jeśli wiedza  

przekazywana w szkole przełoży się na postawy całych rodzin. Dzieci, 

które zrozumieją, jak szkodliwe jest palenie śmieci w piecach czy nad-

mierne korzystanie z samochodów, mogą wpłynąć na decyzje dorosłych. 

To właśnie w edukacji tkwi siła długofalowej zmiany, ponieważ uświado-

mione społeczeństwo jest bardziej skłonne do podejmowania świado-

mych, ekologicznych wyborów. 

 

Ekologiczny mural na budynku sali sportowej 

Instalacja na budynku świetlicy w Miłaczewie 
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Podsumowanie działań proekologicznych w gminie Malanów 

 Mimo że tego typu akcje same w sobie nie eliminują smogu,  

są niezbędnym elementem walki o czystsze powietrze. Kluczowe jest 

jednak, aby były wspierane przez konkretne działania, takie jak rozbu-

dowa sieci czujników jakości powietrza, dotacje na wymianę pieców czy 

rozwój transportu publicznego. W połączeniu z realnymi inwestycjami 

edukacja ekologiczna może przynieść wymierne efekty, które wpłyną 

zarówno na środowisko, jak i na jakość życia mieszkańców. 

Czyste powietrze 
 Program „Czyste powietrze” realizowany jest przez Wojewódzki 

Fundusz Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej wspólnie z Narodo-

wym Funduszem Ochrony Środowiska i Gospodarki Wodnej w celu po-

prawy jakości powietrza oraz zmniejszenia emisji gazów cieplarnianych 

poprzez wymianę źródeł ciepła i poprawę efektywności energetycznej 

budynków mieszkalnych jednorodzinnych. Od połowy 2021 r. w ramach 

„Programu” w urzędzie działa punkt konsultacyjny, w którym mieszkań-

cy mogą indywidualnie spotkać się z pracownikiem urzędu i otrzymać 

niezbędne informacje o programie. Punkt konsultacyjny funkcjonuje we 

wtorki i czwartki w godz. 10:00-15:00. Zapisy na konsultacje odbywają 

się pod numerem telefonu: 63 288 30 83. 

 W 2024 r. nasi mieszkańcy złożyli 116 wniosków o dofinansowa-

nie. 53 działania zostały już zrealizowane, a łączna kwota wypłaconych 

(otrzymanych) dotacji to – 3 049 329,48 zł. 
 

Sadzimy drzewa 
 W 2024 roku zakupiliśmy i posadziliśmy dzięki dotacji z UMWW  

45 szt. klonów pospolitych. 

 Zdolność drzew do pochłaniania dwutlenku węgla (CO2) z atmos-

fery jest jednym z najważniejszych powodów, dla których sadzenie 

drzew jest ważne dla ochrony środowiska. Ilość dwutlenku węgla (CO2), 

jaką drzewo jest w stanie pochłonąć z atmosfery zależy od wielu czynni-

ków, takich jak gatunek drzewa, jego wiek, wielkość, warunki środowi-

skowe i lokalizacja. Zwykle jednak uważa się, że jedno duże drzewo  

w ciągu roku jest w stanie pochłonąć około 6-7 kilogramów CO2, a je-

den hektar lasu równoważy roczną emisję spalin czterech samochodów 

osobowych – co wynika z badania przeprowadzonego przez międzyna-

rodową grupę naukowców, która dokonała pomiarów w lesie sosnowym 

w środkowej części Finlandii. 

 Drzewa i krzewy pełnią nie tylko funkcję ozdobną ale spełniają 

wiele inny pożytecznych ról. Na przykład redukując prędkość wiatru, 

przyczyniają się zimą do ograniczenia strat ciepła. Łagodzą suszę  

poprzez okresowe zatrzymywanie wody w koronach i zwiększenie wil-

gotności powietrza. Poprawiają także wchłanianie wody opadowej przez 

glebę, ułatwiając retencję wody i zmniejszając jej spływ. 

Jak wszystkie rośliny - produkują tlen i pochłaniają dwutlenek węgla.  

Są w tym jednak najbardziej efektywne ze względu na swoje rozmiary. 

Poza tym pochłaniając dwutlenek węgla wbudowują go „na stałe”  

w drewno, czego nie są w stanie dokonać rośliny zielne, których tkanki 

butwieją i wydzielają dwutlenek węgla. 

 Drzewa poprzez rozpraszanie i pochłanianie dźwięku łagodzą jego 

szorstkość i tłumią negatywne oddziaływanie hałasu. Są również cen-

nym siedliskiem przebywania licznych gatunków ptaków, ssaków i owa-

dów, które mają nieocenioną rolę w procesie zapylania roślin oraz re-

dukcji szkodników. Drzewa odgrywają zatem ogromny udział w kształ-

towaniu różnorodności biologicznej w naszym otoczeniu. Szczególnie 

cenne w tym przypadku są drzewa stare, w tym dziuplaste. 

 W procesie rizofiltracji oczyszczają wody opadowe z metali cięż-

kich. Wykazują także niezwykłe właściwości fotoremedjacyjne czyli  

pochłaniają wiele zanieczyszczeń gazowych i pyłowych.    

 Najlepsze właściwości w tym zakresie wykazują drzewa z gatunku 

jesion pensylwański, lipa holenderska, jarząb szwedzki, brzoza brodaw-

kowata, leszczyna turecka, topola osika oraz jesion wyniosły. 

Dodatkowo, sadzone przez gminę drzewa miododajne, dają bezpieczną, 

bo pozbawioną oprysków chemicznych pożywkę dla owadów zapylają-

cych. 
 

Energooszczędne oświetlenie 
 Wymiana opraw oświetleniowych w hali sportowej oraz na kom-

pleksach sportowych moje boisko orlik w Malanowie i Miłaczewie. 

 Modernizacja oświetlenia w budynku sali sportowej oraz na kom-

pleksach sportowych „Moje Boisko – Orlik 2012” to działanie, które łą-

czy oszczędność energii z realnym wpływem na środowisko. Wymiana 

tradycyjnych opraw na energooszczędne pozwala znacząco zmniejszyć  

zużycie prądu, co przekłada się nie tylko na niższe koszty eksploatacji, 

ale także na redukcję emisji dwutlenku węgla. Każda kilowatogodzina 

zaoszczędzonej energii to mniej spalonego w elektrowniach węgla,  

co w skali roku może oznaczać zauważalne zmniejszenie śladu węglo-

wego gminy. Efektywność energetyczna to jeden z kluczowych elemen-

tów zrównoważonego rozwoju, dlatego inwestycje w nowoczesne oświe-

tlenie mają podwójną korzyść. Poza aspektem ekologicznym poprawiają 

także komfort użytkowników obiektów sportowych – lepsza jakość 

oświetlenia zwiększa bezpieczeństwo i pozwala na bardziej komfortowe 

korzystanie z infrastruktury. Modernizacja ta wpisuje się w szerszy 

trend dążenia do zmniejszenia zużycia energii w przestrzeni publicznej, 

co może być inspiracją do podobnych zmian w innych budynkach uży-

teczności publicznej, a nawet w prywatnych gospodarstwach domo-

wych. Chociaż sama wymiana oświetlenia nie rozwiąże problemu wyso-

kiego zużycia energii w skali całej gminy, jest to krok w dobrym kierun-

ku. W połączeniu z innymi działaniami, takimi jak instalacje fotowolta-

iczne czy termomodernizacja budynków, może znacząco wpłynąć  

na poprawę bilansu energetycznego regionu i zmniejszenie jego nega-

tywnego wpływu na środowisko. 

Zbiórka makulatury 

 Grudniowa zbiórka makulatury pod hasłem „Nie wyrzucaj, nie pal 

– przynieś i oddaj” to kolejny przykład lokalnej inicjatywy, która realnie 

wpływa na ochronę środowiska. Dzięki zaangażowaniu mieszkańców 

oraz placówek oświatowych udało się zebrać ponad 2 tony papieru,  

co przekłada się na ocalenie około 37 drzew. W kontekście globalnych 

problemów związanych z wylesianiem i nadmiernym zużyciem surow-

ców takie działania są niezwykle istotne, ponieważ recykling papieru 

znacząco zmniejsza potrzebę wycinki drzew, a tym samym pomaga 

chronić ekosystemy i ograniczać emisję dwutlenku węgla. 

 Ważnym aspektem tej akcji było również zaangażowanie szkół  

i przedszkola, co pokazuje, że edukacja ekologiczna może iść w parze  

z praktycznym działaniem. Uczniowie nie tylko dowiedzieli się, dlaczego 

warto segregować odpady, ale mieli też okazję realnie przyczynić się  

do poprawy stanu środowiska. Tego rodzaju inicjatywy budują proeko-

logiczne nawyki już od najmłodszych lat, co w przyszłości może przeło-

żyć się na bardziej świadome podejście do recyklingu w dorosłym życiu. 

Pozytywnym sygnałem jest także fakt, że zbiórka spotkała się z aproba-

tą Zakładu Unieszkodliwiania Odpadów Komunalnych „Orli Staw”, który 

nieodpłatnie odebrał zgromadzoną makulaturę. Współpraca samorządu,  

instytucji edukacyjnych i przedsiębiorstw komunalnych pokazuje,  

że działania na rzecz ochrony środowiska mogą być skuteczne i przyno-

sić wymierne efekty jeśli są odpowiednio skoordynowane. Organizatorzy 

obiecują kontynuację takich akcji w przyszłości, co może przyczynić się 

do jeszcze większego zaangażowania mieszkańców i zwiększenia ilości 

poddawanych recyklingowi surowców. 

Przemarsz w ramach akcji „Czyste powietrze” 
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Podsumowanie działań proekologicznych w gminie Malanów 

Ekologiczna choinka 
 To przykład działań, które łączą aspekt społeczny z ekologicznym. 

Trzecia edycja tego wydarzenia ponownie zaangażowała mieszkańców  

w tworzenie ozdób świątecznych z materiałów nadających się do recy-

klingu, co ma istotne znaczenie w kontekście promocji postaw proekolo-

gicznych. Zamiast masowo produkowanych, plastikowych dekoracji, na 

choince zawisły własnoręcznie wykonane ozdoby, co nie tylko zmniej-

szyło ilość generowanych odpadów, ale także zwiększyło świadomość 

mieszkańców na temat ponownego wykorzystania surowców. 

 Takie inicjatywy mają dodatkową wartość, ponieważ pokazują,  

że ekologia może być naturalnym elementem codziennych tradycji,  

a nie tylko odgórnie narzuconym obowiązkiem. Zaangażowanie społecz-

ności w kreatywne działania wokół świąt sprawia, że temat odpowie-

dzialnej konsumpcji i recyklingu dociera do różnych grup wiekowych – 

zarówno dzieci, jak i dorosłych. Dodatkowo wydarzenie to miało wymiar 

integracyjny, budując poczucie wspólnoty wokół wartości związanych  

z dbałością o środowisko. 

 

Folie rolnicze 
 W minionym roku pomogliśmy organizacyjnie rolnikom w zbiórce 

foli rolniczych celem ich unieszkodliwienia. Folie rolnicze, zwłaszcza  

te wyprodukowane z polietylenu, są szkodliwe dla środowiska, ponieważ 

są trudno biodegradowalne i trwale zanieczyszczają środowisko, jeśli 

nie są odpowiednio utylizowane. Polietylen zawarty w foliach rolniczych 

jest trudny do rozłożenia przez mikroorganizmy i może pozostawać  

w środowisku przez setki lat. 

 

 A jakie działania mamy w planie na 2025 rok 

 

Zielone zamówienia 
 Od 1 stycznia 2025 wprowadziliśmy tzw. zielone zamówienia pu-

bliczne. Oznacza to, że przy wyborze dostawców i wykonawców gmina 

będzie brała pod uwagę nie tylko cenę i jakość usług, ale także ich 

wpływ na środowisko. Więcej o zielonych zamówieniach będzie można 

przeczytać w osobnym artykule. 

Azbest 
 W roku 2025 po raz kolejny będziemy pomagać w pozbyciu się 

azbestu. Wszystko dzięki pozytywnej ocenie wniosku złożonego w ubie-

głym roku do WFOŚiGW w Poznaniu na usuwanie i unieszkodliwianie 

azbestu z terenu gminy Malanów dla rolników, którzy dostali dofinanso-

wanie z Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa na wymianę 

pokryć dachowych. 

 Począwszy od 2018 roku udało się unieszkodliwić prawie 300 ton 

azbestu z terenu naszej gminy. Azbest szeroko stosowany był w budow-

nictwie w latach 60. XX wieku. Jego właściwości spowodowały, że był 

wykorzystywany do produkcji materiałów ogniochronnych, a w połącze-

niu z cementem również do wyrobu materiałów budowlanych i wykoń-

czeniowych. W Polsce 96% wyrobów zawierających azbest stanowią 

płyty azbestowo-cementowe. Od 1997 roku w Polsce istnieje zakaz sto-

sowania azbestu. Wszyscy właściciele azbestu muszą go usunąć i oddać 

do unieszkodliwienia najpóźniej do końca 2032 roku. 

 

Mobilne płuca 
 Od 7 marca do 4 kwietnia zagoszczą u nas mobilne płuca Polskie-

go Alarmu Smogowego. Jest to mobilna instalacja przedstawiająca  

ludzkie płuca. To już szósta edycja antysmogowej kampanii Polskiego 

Alarmu Smogowego „Zobacz czym oddychasz”, która w tym sezonie 

grzewczym koncentruje się na wpływie zanieczyszczenia powietrza  

na najmłodszych. Nowatorskie instalacje trafią aż do dziesięciu woje-

wództw i 29 miejscowości w tym do Malanowa. 

 

Instalacje fotowoltaiczne dla mieszkańców 
 Minął prawie rok od momentu, kiedy gmina Malanów przyjmowała 

od zainteresowanych mieszkańców deklaracje uczestnictwa w projekcie 

pn. „Wykorzystanie energii słonecznej w gminie Malanów”. Dziś już wie-

my, że projekt zyskał pozytywną opinię i otrzymał wsparcie finansowe.  

 W dniu 21.01.2025 r. została podpisana umowa o dofinansowanie 

projektu pomiędzy Zarządem Województwa Wielkopolskiego, a Gminą 

Malanów, na wykonanie 246 sztuk instalacji fotowoltaicznych z magazy-

nem energii. 

 Celem głównym projektu jest umożliwienie gminie Malanów  

i zamieszkującej gminę ludności łagodzenia wpływających na społeczeń-

stwo, zatrudnienie, gospodarkę i środowisko skutków transformacji  

w kierunku osiągnięcia celów Unii na rok 2030 w dziedzinie energii i kli-

matu oraz w kierunku neutralnej dla klimatu gospodarki Unii do roku 

2050 w oparciu o porozumienie paryskie. 

 Podsumowując - miniony rok pokazał, że nawet lokalne inicjatywy 

mogą mieć realny wpływ na środowisko. Od edukacyjnych kampanii  

i społecznych akcji, przez inwestycje w odnawialne źródła energii, aż po 

zmiany w polityce zamówień publicznych – każdy z tych kroków stanowi 

element większej układanki, której celem jest poprawa jakości życia 

mieszkańców i ochrona naszego otoczenia. Kluczem do sukcesu jest 

konsekwencja i zaangażowanie zarówno władz jak i mieszkańców.  

Dbałość o środowisko nie jest jednorazowym działaniem – to proces, 

który wymaga ciągłego zaangażowania nasz wszystkich. 
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Wspólne ubieranie ekologicznej choinki 

Folie rolnicze 

F
o
t.

 U
G

  
M

a
la

n
ó
w

 
F
o
t.

 U
G

 M
a
la

n
ó
w

 

F
o
t.

 P
ix

a
b
a
y
.c

o
m

/s
c
h
ro

p
fe

ro
v
a
l 

Instalacja fotowoltaiczna 



 

 

 

Już wkrótce kolejne realizacje instalacji fotowoltaicznych  

w gminie Malanów 

M inął prawie rok od momentu, kiedy 

gmina Malanów przyjmowała  

od zainteresowanych mieszkańców  

deklaracje uczestnictwa w projekcie  

pn. „Wykorzystanie energii słonecznej  

w gminie Malanów”. 

 Wniosek o dofinansowanie został złożony 

29.04.2024 r., a dziś możemy poinformować, 

że jego rozpatrzenie zakończyło się sukcesem. 

W dniu 21.01.2025 r. została podpisana umo-

wa o dofinansowanie projektu pomiędzy Zarzą-

dem Województwa Wielkopolskiego, a Gminą 

Malanów na wykonanie 246 sztuk instalacji 

fotowoltaicznych z magazynem energii. 

Projekt realizowany w ramach Programu Fun-

dusze Europejskie dla Wielkopolski 2021-2027, 

priorytet 10 „Sprawiedliwa transformacja Wiel-

kopolski Wschodniej”, działanie 10.06 

„Przybliżenie Wielkopolski Wschodniej do osią-

gnięcia neutralności klimatycznej”, stanowi 

jedno z kluczowych działań na rzecz czystej 

energii i lepszej jakości życia mieszkańców. 

Wartość projektu wynosi aż 7 960 869,00 zł, 

z czego 5 572 608,30 zł pochodzi z budżetu 

środków europejskich. 

 Grupą docelową projektu są mieszkańcy gmi-

ny Malanów. 

Celem głównym projektu jest umożliwienie 

gminie Malanów i zamieszkującej gminę ludno-

ści łagodzenia wpływających na społeczeństwo, 

zatrudnienie, gospodarkę i środowisko skutków 

transformacji w kierunku osiągnięcia celów Unii 

na rok 2030 w dziedzinie energii i klimatu oraz 

w kierunku neutralnej dla klimatu gospodarki 

Unii do roku 2050 w oparciu o porozumienie 

paryskie. 

Pozostałe cele projektu to: 

 zmniejszenie produkcji energii elektrycznej  

z węgla brunatnego - zmniejszenie zużycia 

paliw kopalnych; 

 nowoczesna, dostępna i neutralna dla klima-

tu energetyka; 

 rozwinięta energetyka z OZE (m.in. magazy-

ny energii, energetyka prosumencka); 

 dywersyfikacja dostaw energii elektrycznej 

poprzez rozwój OZE; 

 zmniejszenie emisji CO2 w procesie wytwa-

rzania energii elektrycznej - redukcja szkodli-

wej emisji CO2; 

 wysoka jakość powietrza zapewniająca wyso-

ki komfort życia lokalnej społeczności; 

 zwiększenie bezpieczeństwa energetycznego 

województwa wielkopolskiego; 

 zmniejszenie strat energii i poprawa wskaźni-

ków jej zużycia poprzez wykorzystanie ener-

gii pochodzącej z OZE; 

 ograniczenie negatywnego wpływu zanie-

czyszczeń na środowisko, a także zdrowie 

mieszkańców gminy Malanów i powiatu tu-

reckiego; 

 zmniejszenie prawdopodobieństwa zachoro-

wania na choroby układu oddechowego; 

 podniesienie świadomości ekologicznej 

mieszkańców i promowanie wykorzystania 

OZE; 

 przeciwdziałanie zmianom klimatu i zwięk-

szanie odporności lokalnych systemów ener-

getycznych na zagrożenia wynikające z tych 

zmian; 

 zmniejszenie obciążenia budżetów gospo-

darstw domowych – mniejsze koszty związa-

ne z zakupem energii i zmniejszenie zjawiska 

ubóstwa energetycznego; 

 wydajniejsze wykorzystanie energii odnawial-

nej; 

 zwiększenie elastyczności i odporności na 

awarie - magazyn energii pozwala szybko 

reagować na zmianę warunków atmosferycz-

nych, awarię sieci. 

Wdrożone zadania pozwolą na osiągnięcie 

następujących wskaźników: 

Wskaźniki produktu: 

 Liczba wybudowanych jednostek wytwarzania 

energii elektrycznej z OZE: 246 szt. 

 Dodatkowa zdolność wytwarzania energii 

elektrycznej ze źródeł OZE: 0,844 MW. 

 Liczba powstałych magazynów energii elek-

trycznej: 246 szt. 

 Liczba przeprowadzonych kampanii informa-

cyjno-edukacyjnych kształtujących świado-

mość ekologiczną: 2.  

Wskaźniki specyficzne: 

 Pojemność magazynów energii elektrycznej: 

0,65 MWh. 

Wskaźniki rezultatu: 

 Ilość wytworzonej energii elektrycznej  

ze źródeł OZE: 801,99 MWh/rok. 

 Szacowana emisja gazów cieplarnianych: 

0,00 tony równoważnika CO2/rok. 

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie 
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Z  dniem 5 lutego 2025 roku nastą-

piła zmiana na stanowisku dziel-

nicowego rejonu nr 10. Sierżant szta-

bowy Michał Pękacz zastąpił dotych-

czasowego dzielnicowego tego rejo-

nu - aspiranta sztabowego Krzysztofa 

Aleksanderka. 

 To bardzo ważne, aby mieszkańcy 

znali swojego dzielnicowego oraz jego 

służbowy numer telefonu. Wszystko po to, 

aby każdy możliwie jak najszybciej mógł 

uzyskać poradę i pomoc w swojej sprawie. 

Nowy dzielnicowy będzie odpowiadał  

za rejon służbowy nr 10– gmina Malanów.  

 Sierżant sztabowy Michał Pękacz jest 

dostępny dla mieszkańców pod numerami 

telefonów: 47 77 372 44, 786 936 539,  

a także pod adresem e-mail:  

dzielnicowy.malanow1@po.policja.gov.pl  

 Nowemu dzielnicowemu życzymy, 

aby współdziałanie z lokalną społecznością 

przyniosło obopólną satysfakcję. 

„Życie składa się z przywitań i pożegnań”, 

tak więc asp. sztab. Krzysztofowi Aleksan-

derkowi dziękujemy za wieloletnią, wspa-

niałą służbę, życząc tym samym godnej  

i spokojnej emerytury.  

 Wykaz wszystkich dzielnicowych 

wraz z numerami telefonów oraz obsza-

rem ich działania można znaleźć na stro-

nie internetowej Komendy Powiatowej  

Policji w Turku oraz w aplikacji mobilnej 

„Moja Komenda”, która zawiera bazę tele-

adresową wszystkich jednostek Policji. 
 

 

źródło:  

Komenda Powiatowa Policji w Turku    

ZMIANA NA STANOWISKU  

DZIELNICOWEGO REJONU NR 10  
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Sierż. sztab. Michał Pękacz i asp. sztab. Krzysztof 

Aleksanderek 



 

 

 

 

Uwaga! 

Wszystkie te informacje w żaden 

sposób nie zastąpią wizyty u leka-

rza, dlatego też porady zamiesz-

czone w tekście należy skonsulto-

wać z lekarzem. 

 
ZAPALENIE OSKRZELI 

 

(Układ oddechowy) 
 

Zapalenie oskrzeli to stan zapalny błony 

śluzowej wyściełającej oskrzela. Najczę-

ściej występuje u dzieci i palaczy papiero-

sów. W zapaleniu oskrzeli rozwija się na-

ciek komórek zapalnych oraz obrzęk błony 

śluzowej oskrzeli, która wytwarza więcej 

gęstej wydzieliny. 

 

OBJAWY ostrego zapalenia oskrzeli: 

 kaszel, początkowo suchy męczący, po 

kilku dniach z odkrztuszaniem wydzieliny  

śluzowo-ropnej; 

 utrudnione oddychanie; 

 podwyższona  temperatura ciała - powy-

żej 38°C; 

 bóle mięśni; 

 złe samopoczucie. 

 

PRZYCZYNY 

Najczęstszą przyczyną są infekcje wiruso-

we. Rzadziej dochodzi do nadkażenia bak-

teryjnego błony śluzowej podrażnionej 

przez wirusy. Spośród czynników nieinfek-

cyjnych zapalenie oskrzeli mogą wywołać 

lotne substancje chemiczne oraz dym  

z papierosów. Rozwojowi choroby sprzyja-

ją stany obniżonej odporności i mukowi-

scydoza. 

 

LECZENIE 

W przypadku infekcji wirusowej nie stosuje 

się leczenia przyczynowego, a jedynie 

środki łagodzące objawy, czyli leki prze-

ciwgorączkowe, przeciwbólowe, przeciwza-

palne i przeciwkaszlowe. Pomocne są też 

leki rozrzedzające wydzielinę zalegającą  

w oskrzelach. 

W przypadku zakażenia bakteryjnego  

konieczne jest zastosowanie antybiotyków. 

 

NALEŻY: 

 pić dużo płynów; 

 stosować syrop przeciwkaszlowy; 

 prawidłowo nawilżać powietrze. 

 

NIE NALEŻY: 

 palić papierosów; 

  zapomnieć o nacieraniu pleców maścią 

rozgrzewającą, np. z eukaliptusa. 

 

 

 

Źródło: 

A. Urbańczyk, Układ oddechowy: Zapale-

nie płuc, w: Wielka Encyklopedia Zdrowia, 

red. J. Maruszak, S. Sądowska, Wydawnic-

two Literat, Toruń 2008, s. 413.  

 

 

ZAPALENIE PŁUC 
 

(Układ oddechowy)  
 

Zapalenie płuc jest stanem zapalnym obej-

mującym miąższ płucny i/lub tkankę śród-

miąższową. 

Zapalenie płuc najczęściej rozwija się  

w następstwie zapalenia górnych dróg od-

dechowych i zapalenia oskrzeli. 

 

OBJAWY 

 kaszel z odpluwaniem żółtozielonkawej 

wydzieliny;  

 wzrost temperatury ciała ponad 38°C; 

 bóle w klatce piersiowej, nasilające się 

przy kaszlu oraz ruchach tułowia; 

 poty; 

 dreszcze; 

 w ciężkim stanie pojawia się uczucie 

duszności, przyspieszenie oddechu 

(ponad 20/minutę). 

 

PRZYCZYNY 

Zapalenie płuc wywołują najczęściej bak-

terie, głównie dwoinka zapalenia płuc oraz 

wirusy. 

Tzw. atypowe zapalenie płuc wywołane 

jest przez wirusy mykoplazmy i grzyby. 

Szczególnie narażone są osoby:  

 w podeszłym wieku; 

 palące tytoń; 

 chorujące na cukrzycę; 

 chorujące na POChP (przewlekłą obtura-

cyjną chorobę płuc); 

 z obniżoną odpornością (w tym zakażone 

wirusem HIV, wywołującym AIDS); 

 dzieci. 

 

 W odpowiedzi na inwazje czynników 

chorobotwórczych dochodzi do nacieku  

komórek zapalnych i obrzęku ściany  

pęcherzyków płucnych, w ich świetle poja-

wia się płyn. Czasem w trakcie zapalenia 

płuc tworzą się ropnie (zbiorowisko ropy) 

w tkance płucnej. 

Zapalenie płuc może rozszerzyć się na 

opłucną i wywołać zapalenie opłucnej. 

 

Zachłystowe zapalenie płuc jest wynikiem 

przedostania się zawartości żołądka  

do dróg oddechowych. Dochodzi do niego 

po niektórych zabiegach medycznych lub  

u osób odurzonych alkoholem. 

U osób obciążonych chorobami przewlekły-

mi lub starszych może zakończyć się zgo-

nem. 

 

NALEŻY: 

 nawilżać powietrze za pomocą nawilża-

cza, miseczki napełnionej wodą ustawio-

nej na kaloryferze lub rozwieszonych na 

nim mokrych ręczników; 

 pić duże ilości płynów; 

 wykonywać proste ćwiczenia oddechowe, 

np. robienie bąbelków przez dmuchanie 

do słomki zanurzonej jednym końcem  

w wodzie lub nadmuchiwanie balonika; 

 stosować oklepywanie pleców; 

 smarować plecy maścią rozgrzewającą; 

 stosować drenaż ułożeniowy, czyli przy-

jęcie takiej pozycji ciała, która dzięki sile 

grawitacji ułatwia usunięcie zalegającej 

wydzieliny. 

 

NIE NALEŻY: 

 

 bagatelizować objawów infekcji dróg  

oddechowych; 

 palić papierosów; 

 wychodzić z domu przez kilka dni; 

 zapominać o ciepłym ubraniu; 

 przyjmować syropów przeciwkaszlo-

wych, gdyż tłumiąc odruch kaszlu, nie 

oczyści się płuc i oskrzeli z zalegającej 

wydzieliny, a to spowoduje przedłużenie 

procesu zdrowienia; 

 zbyt szybko opuszczać łóżka, lepiej 

przejmować częściej pozycję półsiedzą-

cą, gdyż ułatwia ona oddychanie.   

 

 

Źródło: 

A. Urbańczyk, Układ oddechowy: Zapale-

nie płuc, w: Wielka Encyklopedia Zdrowia, 

red. J. Maruszak, S. Sądowska, Wydawnic-

two Literat, Toruń 2008, s. 414-415.  

 

Alicja Ogrodowczyk 
zdj. pixabay.com/David_SMC 
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11  marca obchodzimy Dzień Sołtysa 

– święto, które jest okazją  

do wyrażenia uznania i podziękowania 

wszystkim sołtysom za ich codzienną 

pracę i zaangażowanie. Sołtys to funkcja 

o wielowiekowej tradycji. Dla niektórych 

może to być sporym zaskoczeniem,  

ale instytucja Sołtysa istnieje w Polsce  

od XII w. „Sołtysi są jedną z najstar-

szych, jeśli w ogóle nie najstarszą  

instytucją państwa polskiego od XIII  

po XXI w. Przetrwali Piastów, Jagiello-

nów, państwo Krzyżackie, Andegawenów, 

Wazów, Królów elekcyjnych, państwo 

rozbiorowe i PRL” (Zygmunt Zell) 

  „W literaturze pojawiły się dwa odmienne 

stanowiska określające rolę i miejsce średnio-

wiecznego Sołtysa. Pierwsze z nich ukazywało 

go jako przedstawiciela wsi reprezentującego 

ją w negocjacjach i konfliktach z panem. Drugi 

pogląd głosił, że urząd Sołtysa był częścią skła-

dową ówczesnego feudalnego porządku  

społecznego, który drogą przywilejów umożli-

wiał czerpanie korzyści kosztem chło-

pów” (Joanna Radziewicz – „Rola Sołtysa na 

przestrzeni wieków”) 

 Choć na przestrzeni stuleci jego rola  

ulegała różnym przemianom, to wart podkre-

ślenia jest fakt, że sołtysi zawsze byli blisko 

swoich mieszkańców. Ta swoista synergia nie 

jest przypadkowa, wśród sołtysów modne jest 

stwierdzenie, że „sołtys tyle może ile mu wieś 

pomoże”. Trudno nie zgodzić się z tą senten-

cją. Bez wsparcia i zaangażowania mieszkań-

ców, „sołtysowe pomysły” pozostaną jedynie 

marzeniami.     

 Dziś sołtys to osoba uniwersalna, mówi 

się że to człowiek orkiestra. Organizator życia 

społecznego, kulturalnego i gospodarczego. 

Inicjuje lokalne przedsięwzięcia i integruje spo-

łeczność wokół wspólnych celów. Jego rola nie 

sprowadza się tylko i wyłącznie do zbierania 

podatków i przekazywania kurend.  

 Pełnienie funkcji sołtysa wymaga nie tyl-

ko chęci działania, ale również zestawu kluczo-

wych umiejętności i cech charakteru. W 2016 

r. autorzy publikacji "Nieporadnik Sołtysa",  

będącej wynikiem działania w ramach Fundu-

szu Inicjatyw Absolwenckich Programu Alumni 

Polsko - Amerykańskiej Fundacji Wolności,  

pokusili się o wskazanie najważniejszych  

kompetencji, którymi powinien cechować  

się skuteczny sołtys, a mianowicie:  

 umiejętność prowadzenia i moderacji  

zebrań;  

 dobre wystąpienia publiczne; 

 ustawiczne kształcenie; 

 otwarta komunikacja; 

 skuteczna promocja; 

 przejrzystość działań i konsekwencja; 

 budowanie silnej grupy wsparcia; 

 zdolność jednoczenia ludzi w realizacji 

wspólnych celów; 

 nastawienie na współpracę; 

 uczciwość i prawdomówność; 

 komunikatywność, odwaga i uprzejmość; 

 wiedza i wykształcenie; 

 niezależność; 

 umiejętność współpracy z radnymi, wójtem  

i innymi urzędami; 

 zdolność słuchania i rozmawiania z ludźmi; 

 budowanie porozumienia w sytuacjach  

konfliktowych; 

 posiadanie wizji rozwoju miejscowości  

i motywowanie mieszkańców do działania; 

 odpowiedzialność za swoje czyny; 

 dobre zdrowie; 

 dyspozycyjność czasowa. 

 Dziś, w Dniu Sołtysa, warto docenić 

ogromną rolę, jaką pełnią w swoich społeczno-

ściach. Sołtysi to nie tylko liderzy, ale także 

strażnicy tradycji i animatorzy lokalnego życia. 

Bez ich zaangażowania wiele wiejskich inicja-

tyw nie miałoby szans na realizację. 

 

Wszystkim sołtysom składamy  

najserdeczniejsze życzenia   

zdrowia, wytrwałości i satysfakcji  

z wykonywanej pracy.  

Niech Wasza energia i pasja  

nadal inspirują mieszkańców  

do wspólnych działań na rzecz  

lokalnych  społeczności! 
 

Dawid Misiek 
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REKRUTACJA DZIECI DO GMINNEGO PRZEDSZKOLA  

W MALANOWIE I ODDZIAŁÓW ZAMIEJSCOWYCH PRZEDSZKOLA  

W DZIADOWICACH I MIŁACZEWIE  

NA ROK SZKOLNY 2025/2026 

Dyrektor  

Gminnego Przedszkola w Malanowie 

ogłasza nabór na wolne miejsca organizacyjne  

na rok szkolny 2025/2026 w terminie 

03.03.2025 r. - 24.03.2025 r. 

Folder informacyjny oraz wniosek o przyjęcie dziecka do przedszkola/oddziału zamiejscowego wraz z załącznikami dostępny będzie od 

03.03.2025 r. na stronie internetowej przedszkola www.przedszkole.malanow.pl w zakładce Dokumenty/ Rekrutacja 2025/2026 

Dokumenty rekrutacyjne - wypełniony wniosek wraz z załącznikami należy złożyć w Gminnym Przedszkolu w Malanowie  

przy ul. Szkolnej 14 do 24.03.2025 r. do godz.15:00. 

Prosimy o zapoznanie się z Regulaminem rekrutacji oraz Klauzulą informacyjną – dokumenty dostępne od 03.03.2025 r.  

na stronie internetowej przedszkola www.przedszkole.malanow.pl w zakładce Dokumenty / Rekrutacja 2025/2026. 

Wnioski, które wpłyną do Przedszkola po wskazanym terminie zostaną pozostawione bez rozpatrzenia  

(bez względu na datę stempla pocztowego).  

Rekrutacja uzupełniająca, jeśli przedszkole/oddział zamiejscowy będą dysponowały jeszcze wolnymi miejscami  

planowana jest w terminie 5-14.05.2025 r.  

ZAPRASZAMY 

http://www.przedszkole.malanow.pl
http://www.przedszkole.malanow.pl
https://przedszkole.malanow.pl/pliki-do-pobrania/rekrutacja-2024-2025
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W ramach aktualizowania i uzupełniania naszych zasobów corocznie dokonujemy zakup  

wielu nowości wydawniczych z różnych gatunków literatury.  

Są wśród nich książki dla dorosłych, dzieci i młodzieży oraz literatura popularno-naukowa.  

Zachęcając do korzystania z naszych zbiorów przedstawiamy kilka najnowszych propozycji.  

Magda Knedler - Noworoczne panny  

Prakseda i Aniela Krukowieckie, wychowywane 

w luksusie i pałacowym rygorze córki hrabiego, 

mają zupełnie inny status towarzyski. Nieżyjąca 

już matka Anieli była arystokratką, a matka 

Praksedy i druga żona hrabiego – pruską malar-

ką ze środowiska mieszczańskiego. Po śmierci 

ojca Prakseda niespodziewanie dostaje propozy-

cję przeprowadzenia się z Warszawy do Wrocła-

wia, do swojej dawno niewidzianej matki. Nie-

spodziewany splot okoliczności decyduje jednak, 

że do Wrocławia wyruszają wszystkie trzy.  

Krystyna Mirek - Tysiąc powodów by kochać  

Jest tysiąc powodów, by kochać – powiedziała bab-

cia Oli, młodej dziewczyny zakochanej po raz 

pierwszy. Tę samą prawdę odkrywa Justyna,  

dopiero teraz, choć dawno jest już dorosła. Ale nic 

nie jest proste w przypadku obu tych kobiet. Ola 

musi trzymać swój związek w tajemnicy. Justyna 

ukrywa w życiu tylko jeden sekret, ale za to tak 

wielki, że nie pozwala jej swobodnie decydować  

o swoim losie. Jak wiele warto zmienić w życiu dla 

miłości? Czy spojrzenie prawdzie w oczy zmieni 

wszystko na lepsze, czy też wręcz przeciwnie  

– zburzy nawet ten kruchy spokój, jaki udało się 

zbudować?  

Anna Rybakiewicz - Ostatni z listy 

Władysław każdą wolną chwilę spędza z dziewczy-

ną, którą spotkał na dworcu w czasie ewakuacji. 

Aniela ucieka z Warszawy z powodu zbrodni, której 

się dopuściła. Dziewczyna nie spodziewa się, że 

szukając bezpiecznego schronienia, odnajdzie także 

miłość. Do Łomży na prośbę matki powraca Irena 

wraz z mężem i synem. Wszyscy na pozór przysto-

sowali się do wojennej rzeczywistości, jednak za 

plecami wroga robią wszystko, aby go osłabić. Gdy 

pewnego lipcowego poranka, niemieccy żandarmi 

pukają do drzwi ich mieszkań, dochodzi do tragedii. 

Okazuje się, że każdy z nich znajduje się na liście, 

która na zawsze odmieni ich los.   

Pedro Gunnlaugur Garcia – Płuca  

Przełomowa powieść uhonorowana islandzką na-

grodą literacką. W tej rodzinie ludzie nigdy nie 

zapominali tego, co raz zostało powiedziane — 

stąd ze sobą nie rozmawiali. Jóhanna od dawna 

nie ma kontaktu z ojcem, ale pewnego wieczoru 

postanawia otworzyć prezent, który od niego do-

stała– epicką sagę z historią jej rodziny. Opo-

wieść o rodzinnych sekretach prowadzi od ma-

lowniczej Toskanii na początku I wojny świato-

wej, przez Toronto, gdzie ważą się losy imigran-

tów, aż po Reykjavík w niedalekiej przyszłości.  

D o prawidłowej pracy pompy ciepła 

niezbędny jest czynnik chłodniczy, 

nazywany również roboczym. Jest to sub-

stancja, która przy niskim ciśnieniu  

i temperaturze przekształca się w postać 

gazową. To za jej pomocą dochodzi do 

odebrania energii cieplnej z otoczenia  

i przekazania jej bezpośrednio do syste-

mu ogrzewania obsługiwanego przez 

pompę ciepła. 

Rodzaje czynników chłodniczych 

Dotychczas najczęściej wykorzystywane czyn-

niki chłodnicze w pompach ciepła to tak zwane 

F-gazy (R32, R410A oraz R454C). Terminem 

tym są nazywane fluorowane gazy cieplar-

niane z grupy HFC-węglowodorów fluorowa-

nych. Są to substancje chemiczne mające wy-

soki potencjał tworzenia efektu cieplarnianego. 

Wpływ danego gazu na środowisko przedsta-

wia się za pomocą współczynnika globalnego 

ocieplenia (GWP). Wskaźnik ten przedstawia 

zdolność danego czynnika do przyczyniania się 

do globalnego ocieplenia w porównaniu z dwu-

tlenkiem węgla, który ma GWP równy 1. Im 

niższa jest wartość współczynnika GWP, tym 

bardziej przyjazny dla środowiska jest dany 

gaz. Oprócz syntetycznych czynników chłodni-

czych można spotkać naturalne. Wśród nich 

najbardziej obiecujący jest R290 czyli propan. 

Najpopularniejsze czynniki chłodnicze 

Czynnik R410A – powszechnie stosowany  

w przeszłości czynnik. Jest mieszaniną czynni-

ka R32 o dobrych właściwościach termodyna-

micznych i R125, który jest niepalny. Z po-

czątkiem tego roku obowiązuje zakaz produk-

cji nowych urządzeń z tym czynnikiem z po-

wodu jego wysokiego GWP, które wynosi 

2088; 

Czynnik R32 – stosowany od kilku lat w no-

wych modelach pomp ciepła. Ma lepsze wła-

ściwości termodynamiczne niż R410A oraz 

niższą lepkość. Uzyskuje wyższą temperaturę 

zasilania, a jego GWP wynosi 675; 

Czynnik R454C – stosunkowo nowy czynnik 

chłodniczy. Jest mieszaniną czynników R32  

i R1234yf. Jego GWP wynosi 148, co pozwala 

przypuszczać, że zostanie z nami na dłużej, 

ponieważ od 1 stycznia 2027 przepisy zaka-

zują produkcji pomp ciepła do 12 kW z czyn-

nikiem o GWP większym lub równym 150; 

Czynnik R290 – ma bardzo dobre właściwości 

termodynamiczne, zapewnia wysoką spraw-

ność powietrznych pomp ciepła przy niskiej 

temperaturze zewnętrznej. Ze względu na to, 

że jest palny, stosuje się go w modelach mo-

noblokowych pomp ciepła. Jego współczynnik 

GWP wynosi 3; 

Czynnik R744 – czyli CO2 – jest stosowany 

tylko w przemysłowych pompach ciepła  

o temperaturze zasilania ok. 90 st. C oraz ci-

śnieniach pracy blisko 120 bar. Jego współ-

czynnik GWP wynosi 1; 

Przepisy w dotyczące f-gazów 

Nowe rozporządzenie Unii Europejskiej w spra-

wie fluorowanych gazów cieplarnianych weszło 

w życie 11 marca 2024 roku. Rozporządzenie 

to ma na celu ograniczenie stosowania  

F-gazów, które przyczyniają się do efektu cie-

plarnianego i zmian klimatycznych. Całkowite 

wyeliminowanie ich stosowania w całej UE ma 

nastąpić do 2050 roku. Nie należy obawiać się 

o urządzenia już zainstalowane, gdyż rozpo-

rządzenie dotyczy wprowadzania nowych urzą-

dzeń na rynek. 

Podsumowanie 

Instalując pompę ciepła warto dowiedzieć się  

o jej działaniu, a więc również o zastosowanym 

czynniku chłodniczym. Ponieważ wiąże się on  

z efektywnością energetyczną urządzenia, 

kosztami eksploatacji oraz wpływem na środo-

wisko naturalne. 

W następnym artykule przedstawię temat 

pomp ciepła do ciepłej wody użytkowej. 

 
MK 

Gminny doradca klimatyczny 
zdj. pixabay.com/HarmvdB  

 

Gazy w pompach ciepła 
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P odobnie jak w roku ubiegłym na za-

kończenie ferii zimowych Ośrodek 

Sportu i Rekreacji w Malanowie przygoto-

wał wyjątkową atrakcję dla dzieci i mło-

dzieży jaką były bezpłatne dmuchańce. 

 Najmłodsi ten czas wykorzystali bardzo 

dobrze, co było widać po ich twarzach pełnych 

uśmiechu. Cztery godziny szaleństwa dzieci 

pokazały, że po raz kolejny było warto przygo-

tować taką niespodziankę. 

 Podsumowując ferie zimowe 2025, Ośro-

dek Sportu i Rekreacji w Malanowie zorganizo-

wał pięć turniejów dla dzieci i młodzieży oraz 

udostępniał dodatkowo sale sportową w godzi-

nach dopołudniowych, a wszystko zakończył 

darmowymi dmuchańcami. 

 

Turniej Piłki Nożnej Junior 
 

 W czwartek 23.01.2025 r. odbyło się  

kolejne wydarzenie organizowane dla dzieci  

i młodzieży w ramach Sportowych Ferii z OSiR-

em. Tym razem był to turniej piłki nożnej dla 

zawodników z roczników 2010-2014. 

 Do rozgrywek przystąpiły 4 zespoły, któ-

re rywalizowały w systemie każdy z każdym.  

Poniżej wyniki spotkań turniejowych: 

FC Pomidorki -FC SuperMoto 1:1 

Black Warriors - Kryształ Miłaczew 1:7 

FC Pomidorki - Kryształ Miłaczew 0:8 

Black Warriors - FC SuperMoto 2:1 

FC Pomidorki - Black Warriors 1:3 

Kryształ Miłaczew - FC SuperMoto 4:0 

 Po zakończeniu piłkarskich zmagań naj-

lepsze drużyny otrzymały pamiątkowe dyplomy 

i puchary. Wyróżniono także najlepszego 

strzelca - Adam Ambroziak (Kryształ Miłaczew) 

i najlepszego bramkarza - Dawid Janicki 

(Kryształ Miłaczew). 

Turniej Darta 
 

 We wtorkowy poranek 28.01.2025 r.  

odbył się Turniej Darta dla dzieci i młodzieży  

z ternu gminy Malanów. Był to czwarty turniej 

przygotowany przez OSiR Malanów podczas 

ferii zimowych. Do rywalizacji przystąpiło 12 

zawodników w trzech kategoriach wiekowych. 

W każdej kategorii wiekowej mecze rozgrywa-

ne były w systemie każdy z każdym. 

Klasyfikacja końcowa 

Kategoria 2017 -2014  

1. Tomasz Mućka 

2. Amelia Gryczyńska 

3. Kinga Chrostek 

Kategoria 2013 - 2010  

1. Stanisław Tomczyk  

2. Adam Gryczyński 

Kategoria 2009 - 2005  

1. Michał Mućka 

2. Witold Harasny 

3. Jakub Michalak  
  

 Po zakończeniu zmagań nastąpiło podsu-

mowanie rozgrywek, a najlepsi zawodnicy  

w swojej kategorii otrzymali pamiątkowe  

puchary i dyplomy. 

PG 

 

Turniej siatkonogi 
 

 We wtorek 21.01.2025 r. odbył się kolej-

ny turniej organizowany w ramach tegorocz-

nych Sportowych Ferii z OSiR-em. Tym razem 

młodzież rywalizowała w siatkonogę. Do zma-

gań przystąpiło 6 par, które rywalizowały  

w systemie każdy z każdym. Na najwyższym 

stopniu podium uplasował się zespół Stara  

Dama (Kamil Woźniak oraz Bartosz Kowalski). 

Drugie miejsce zajęli Lobos con caracter 

(Witold Harasny oraz Mikołaj Chojanacki).  

Na najniższym stopniu podium uplasowali się 

Galactic Football (Piotr Rosicki oraz Wiktor 

Dzwoniarek). 

 Po zakończeniu 4-godzinnych zmagań 

podsumowania rozgrywek dokonał Łukasz  

Jasiak - Dyrektor Ośrodka Sportu i Rekreacji  

w Malanowie, który wręczył puchary i dyplomy 

najlepszym drużynom.  

 

Wyniki: 

Stara Dama - Bracia 2:1 

Trampkarze - Lobos con caracter 0:2 

Dino i Gracek - Galactic 1:2 

Bracia - Galactic 1:2 

Lobos con caracter - Dino i Gracek 2:0 

Stara Dama - Trampkarze 2:0 

Trampkarze - Bracia 0:2 

Dino i Gracek - Stara Dama 0:2 

Galactic - Lobos con caracter 1:2 

Bracia - Lobos con caracter 0:2 

Stara Dama - Galactic 2:0 

Trampkarze - Dino i Gracek 1:2 

Dino i Gracek - Bracia 2:1 

Galactic -  Trampkarze 2:1 

Lobos con caracter - Stara Dama 0:2  

  

Turniej Tenisa Stołowego 
 

 Turniej Tenisa Stołowego rozpoczął spor-

towe zmagania podczas ferii zimowych 2025 

roku. Był to pierwszy z pięciu turniejów sporto-

wych, które podczas ferii zorganizuje Ośrodek 

Sportu i Rekreacji w Malanowie. W poniedział-

kowe przedpołudnie 20.01.2025 r. w sali szkla-

nej w Malanowie dziewczęta i chłopcy przystą-

pili do rywalizacji w tenisa stołowego w trzech  

kategoriach wiekowych. Mecze odbywały się 

systemem „każdy z każdym” do trzech wygra-

nych setów. Po zakończeniu rywalizacji podsu-

mowania rozgrywek dokonał Łukasz Jasiak – 

dyrektor Ośrodka Sportu i Rekreacji w Malano-

wie. Najlepsi zawodnicy otrzymali pamiątkowe 

puchary i dyplomy. 

 

Wyniki 

kat. rocznik 2011-2009 - dziewczęta 

1. Marcelina Sochacka 

2. Magdalena Wojciechowska  

kat. rocznik 2011-2009 - chłopcy  

1. Wiktor Dzwoniarek 

2. Filip Kołaciński  

3. Marcin Wojciechowski 

kat. rocznik 2008-2007 - chłopcy  

1. Witold Harasny  

2. Dominik Chojnacki  

3. Mikołaj Chojnacki 

MK 

 

 

Turniej badmintona  
 

 W dniu 31.01.2025 r., w czwartkowe 

przedpołudnie odbył się ostatni z tegorocznych 

turniejów dla dzieci i młodzieży, organizowa-

nych w ramach akcji "Sportowe ferie z OSiR-

em". Tym razem areną zmagań było boisko do 

badmintona. 

   

Klasyfikacja końcowa 

 

Kategoria 2010 -2014  

1. Adam Gryczyński 

 

Kategoria 2005 - 2009  

1. Adam Susło  

2. Witold Harasny 

3. Wiktor Dzwoniarek 

 

 Po zakończeniu rywalizacji nastąpiło pod-

sumowanie rozgrywek, a najlepsi zawodnicy  

w swojej kategorii otrzymali pamiątkowe pu-

chary i dyplomy. 
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Poz. Nazwa drużyny Pkt Bramki 

1 Kryształ Miłaczew 9 19-1 

2 Black Warriors 6 6-9 

3 FC SuperMoto 1 2-7 

4 FC Pomidorki 1 2-12 

Miej-
sce  

Nazwa                   
Drużyny  

Mecze  Punkty 

1 Stara Dama 5 10 

2 
Lobos con                  
caracter 

5 8 

3 Galactic Football 5 7 

4 Dino i Gracek 5 5 

5 Bracia 5 5 

6 Trampkarze 5 2 

Zabawa na dmuchańcach 
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Zwycięzcy Turnieju Tenisa Stołowego   

Uczestnicy turnieju 

ŁJ PG 



 

 

Ferie 2025 z CKiBP w Malanowie 

F erie zimowe w Centrum Kultury i Bibliotece Publicznej  

w Malanowie były czasem pełnym radości, twórczej zabawy  

i niezapomnianych przeżyć. Przez dwa tygodnie dzieci uczestni-

czyły w różnorodnych zajęciach, które dostarczyły im mnóstwo 

frajdy i pozwoliły rozwijać swoje pasje. 

 Podczas warsztatów najmłodsi doskonalili swoją kreatywność oraz 

zdolności manualne, angażując się w zajęcia plastyczne, ruchowe i ani-

macyjne. Wielką atrakcją było przedstawienie teatralne „Renifer Niko 

ratuje zimę", które przyciągnęło liczne grono młodych widzów. Spektakl 

wciągnął uczestników w magiczny świat zimowych przygód, fundując im 

wiele emocji i powodów do radości. 

 Nie zabrakło również zabaw ruchowych i konkursów, które popro-

wadziły pełne energii i zaangażowania animatorki, wciągając dzieci  

w różnorodne gry i zabawy. W kolejnych dniach najmłodsi tworzyli figur-

ki zwierząt z masy solnej i eksperymentowali z robieniem własnego  

slime.            

 Drugi tydzień przyniósł kolejne atrakcje. Dzieci miały okazję zanu-

rzyć się w świecie teatru kamishibai, oglądając historię "Mój przyjaciel 

bałwanek", a następnie wykonywali tematyczne prace plastyczne. 

 Wspólna zabawa trwała także przy rozgrywkach gier planszowych  

– każdy przyniósł swoją ulubioną grę, a dodatkowo uczestnicy rywalizo-

wali w wielkoformatowej grze planszowej, bawiąc się w grupach.  

Na zakończenie ferii dzieci z wielkim entuzjazmem wykonywały własne 

maski karnawałowe, by następnie tańczyć w rytm karnawałowej muzyki, 

prezentując swoje barwne dzieła. 

 Ferie zimowe z CKiBP w Malanowie po raz kolejny okazały 

się strzałem w dziesiątkę! Dzieci miały szansę rozwijać swoje talenty, 

nawiązywać nowe przyjaźnie i przede wszystkim – świetnie się bawić. 

Choć zimowa przerwa dobiegła końca, wspomnienia pozostaną na długo. 

Dziękujemy za wspólnie spędzony czas i już teraz zapraszamy na kolej-

ne wydarzenia organizowane przez CKiBP. Do zobaczenia! 
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Dzieci prezentują wykonane prace plastyczne 

Rozgrywka gry planszowej 

Uczestnicy zajęć plastycznych 

U czniowie klas I-III Szkoły Podstawo-

wej  w Malanowie wzięli udział w KON-

KURSIE PLASTYCZNYM „MYJĘ ZĘBY – MOJE 

ODBICIE W LUSTRZE” organizowanym dla 

szkół podstawowych z woj. wielkopolskiego 

w ramach wojewódzkiego projektu eduka-

cyjnego „Mam zdrowe zęby!”. 

         Organizatorem konkursu była Wojewódzka 

Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poznaniu - 

Oddział Higieny Dzieci, Młodzieży i Promocji Zdro-

wia we współpracy z Kuratorium Oświaty w Po-

znaniu. Konkurs przebiegał w trzech etapach: 

szkolnym, powiatowym i wojewódzkim. Praca 

uczennicy klasy II a - Liwii Szymczak została  

wytypowana do etapu powiatowego i tam zdobyła 

I miejsce w kategorii klas II. Dzięki temu została 

zakwalifikowana do etapu wojewódzkiego. 

      W siedzibie Wojewódzkiej Stacji Sanitarno-

Epidemiologicznej w Poznaniu, w dniu 22 listopa-

da odbyło się rozstrzygnięcie etapu wojewódzkie-

go. W trakcie obrad laureatów wybierano spośród 

92 nadesłanych prac w trzech kategoriach wieko-

wych: I, II i III klasa.      

 Komisja konkursowa oceniając pomysło-

wość, kreatywność i zaangażowanie autorów  

w wykonanie swoich autoportretów przyznała  

3 nagrody w każdej kategorii wiekowej. I tym 

razem praca dziewczynki została zauważona i do-

ceniona. Liwia została laureatką tego konkursu  

w swojej kategorii i za zajęcie I miejsca w etapie 

wojewódzkim otrzymała dyplom i upominki. 

         Gratulujemy laureatce i życzymy dalszych 

sukcesów w kolejnych konkursach. 

 

Małgorzata Wągiel  
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Liwia Szymczak  

laureatką Wojewódzkiego Konkursu Plastycznego 

 

Zabawa z animatorkami 

Laureatka konkursu - Liwia Szymczak 
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Klaudia Wiśniewska 



 

 

Zielone zamówienia publiczne 

O d 1 stycznia 2025 roku malanowski 

samorząd wprowadził zielone zamó-

wienia publiczne (dalej ZZP). Jest to 

efekt między innymi projektu Life After 

Coal, którego gmina Malanów jest part-

nerem oraz realizacji założeń „Strategii 

na rzecz Neutralności Klimatycznej Wiel-

kopolska Wschodnia 2040”.  

  

Czym są tak właściwie zielone                      

zamówienia?  
 

 Komisja Europejska w 2008 r. zdefinio-

wała je jako „proces, w ramach którego insty-

tucje publiczne starają się uzyskać towary, 

usługi i roboty budowlane, których oddziaływa-

nie na środowisko w trakcie ich cyklu życia jest 

ograniczone w porównaniu do towarów, usług  

i robót budowlanych o identycznym przezna-

czeniu, jakie zostałyby zamówione w innym 

przypadku”. Brzmi trochę skomplikowanie  

i bardzo urzędniczo, prawda? Tłumacząc więc  

z urzędowego na nasze oznacza to tyle, że 

przy wyborze dostawców i wykonawców gmina 

będzie brała pod uwagę nie tylko cenę i jakość 

usług, ale także ich wpływ na środowisko.  

 Celem ZZP jest zmniejszenie negatywne-

go wpływu na środowisko, promowanie inno-

wacji ekologicznych oraz wspieranie gospodar-

ki niskoemisyjnej. W efekcie podjętych działań 

m.in. ograniczamy zużycie plastiku, wspieramy 

zrównoważoną gospodarkę leśną, zużywamy 

mniej prądu, ograniczamy stosowanie substan-

cji niebezpiecznych, zmniejszamy poziom emi-

sji CO2 itp.  

 Przykładem ZZP mogą być np. zakup pa-

pieru do drukarek i kserokopiarek pochodzące-

go z recyklingu czy zakup środków czyszczą-

cych przyjaznych dla środowiska. 

 Jako ciekawostkę można wspomnieć, że 

w Polsce w 2020 r. udział zielonych zamówień 

wynosił około 1% liczby wszystkich zamówień, 

co stanowiło wartość 12,3 mld zł netto (ok. 7% 

całkowitej wartości zamówień publicznych). 

W Europie najwyższy udział przejawów dbania 

o środowisko naturalne w zamówieniach pu-

blicznych mają Finlandia (80%) oraz Holandia, 

Łotwa, Węgry i Litwa (ok. 60%). 

 Wprowadzenie ZZP to kolejne z działań 

proekologicznych zrealizowanych w ostatnim 

czasie. Można rzec, że nic w tym spektakular-

nego. I tak jest, bowiem ekologia nie zawsze 

wymaga rewolucji a raczej konsekwentnych  

i systematycznych działań, które pomagają 

nam chronić nasz klimat oraz środowisko  

w którym żyjemy. 

Marcin Kurzawa 

Gminny doradca klimatyczny 

zdj. chatgpt.com 

 

D wumetrowy model ludzkich płuc zawi-

ta do Malanowa. Wszystko w ramach 

kampanii Polskiego Alarmu Smogowego 

(PAS) „Zobacz czym oddychasz”. W Mala-

nowie płuca obecne będą od 7 marca  

do 4 kwietnia br. Polski Alarm Smogowy 

to działająca od 2015 roku organizacja, 

współpracująca z samorządami, organiza-

cjami pozarządowymi i środowiskami nau-

kowymi oraz z każdym, komu leży na ser-

cu czyste, nieskażone zanieczyszczeniami 

powietrze, jak również zdrowie polskich 

obywateli.  

        

 Model ludzkich płuc filtruje powietrze  

w taki sam sposób, jak nasze prawdziwe płuca. 

Powietrze zasysane jest przez białą flizelinę,  

a zanieczyszczenia osiadają na niej, stopniowo 

zmieniając kolor na grafitowy lub nawet czarny. 

Już po kilku dniach ekspozycji w miejscowo-

ściach o wysokim poziomie smogu różnica jest 

wyraźnie widoczna. To mocny, wizualny prze-

kaz, który uzmysławia mieszkańcom, czym  

naprawdę oddychają. W obecnym sezonie 

grzewczym kampania skupia się na wpływie za-

nieczyszczenia powietrza na dzieci.   

 Lekarze i naukowcy podkreślają, że naj-

młodsi są szczególnie wrażliwi na skażone  

powietrze, co może prowadzić do problemów 

zdrowotnych takich jak astma, alergie czy  

nawet obniżona zdolność koncentracji i gorsze 

wyniki w nauce. 

 Kampania PAS rusza w szczególnym  

momencie – mówi Piotr Siergiej, rzecznik PAS – 

odnotowujemy w Polsce stopniową poprawę  

jakości powietrza wynikającą z likwidacji  

około miliona starych kotłów, czyli tzw. 

„kopciuchów”. Z drugiej strony, w obecnym se-

zonie grzewczym już zaczynamy odnotowywać 

przekroczenia dopuszczalnych poziomów zanie-

czyszczenia, których przyczyną jest około 

dwóch milionów wciąż działających 

„kopciuchów”. Dlatego musimy zrobić wszystko, 

aby doprowadzić do trwałej poprawy jakości  

powietrza w Polsce. 

 Po raz pierwszy kampania ma również wy-

miar wirtualny. Organizacja Tech To The  

Rescue, we współpracy z firmą Brainhub, stwo-

rzyła narzędzie „Wirtualne Płuca”, pozwalające 

zobaczyć, jak wyglądałyby nasze płuca  

po dwóch tygodniach oddychania powietrzem  

w dowolnym miejscu na świecie. Dodatkowo na 

stronie wirtualnepluca.pl dostępna jest gra 

edukacyjna, w której gracze eliminują źródła 

zanieczyszczeń. 

 Mobilne płuca to niezwykle skuteczny spo-

sób na pokazanie problemu zanieczyszczenia 

powietrza w Polsce. Kampania „Zobacz czym 

oddychasz” otwiera oczy mieszkańcom na real-

ne zagrożenie jakim jest smog i zachęca  

do działań na rzecz poprawy jakości powietrza. 

To krok w stronę zdrowszej przyszłości dla nas 

wszystkich. 

 

 

DM 

zdj. Polski Alarm Smogowy 

 

 

Mobilne płuca zawitają do Malanowa 
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W  pierwszych dniach po feriach zimo-

wych sala sportowa w Malanowie 

stała się areną zmagań szczypiornistów  

z powiatu tureckiego. W ramach XXIV 

Igrzysk Młodzieży Szkolnej w Piłce Ręcz-

nej Chłopców i Dziewcząt. Szkoła Podsta-

wowa w Malanowie była gospodarzem 

międzyszkolnych zawodów sportowych. 

        

 W środę 5 lutego w pierwszym dniu zawo-

dów wystąpiły drużyny żeńskie. Do rozgrywek 

stanęły trzy zespoły żeńskie. W rywalizacji 

dziewcząt najlepsze okazały się reprezentantki  

z Malanowa, które odniosły komplet zwycięstw  

i wywalczyły tytuł Mistrza Powiatu w Piłce Ręcz-

nej. W pierwszym spotkaniu turnieju z drużyną 

z Przykony dziewczęta pokazały sportowy cha-

rakter przegrywając po pierwszej połowie odro-

biły straty i w drugiej połowie doprowadziły  

do remisu. Do wyłonienia zwycięzcy potrzebne 

były dwie dogrywki. Mecz był niesamowicie  

zacięty i równy, ale to dziewczęta z Malanowa 

zwyciężyły dwubramkową przewagą.   

 W kolejnym meczu z reprezentacją szkoły 

ze Słodkowa nasze reprezentantki prowadziły 

grę i dominowały na boisku. Mecz zakończył się 

pewnym zwycięstwem SP Malanów. Zwycięstwo 

dziewcząt zapewniło naszej  reprezentacji pra-

wo do startu w Mistrzostwach Rejonu Konińskie-

go, które odbędą się w hali sportowej „Rondo” 

w Koninie. 

Skład reprezentacji szkoły: 

Wiktoria Bronikowska, Joanna Czapla, Eliana 

Górska, Nikola Herbich, Julia Hofman, Lena  

Muszyńska, Zofia Nawrocka, Stella Rosiak,  

Gabriela Serafińska, Aleksandra Koszela, Karoli-

na Lament 

Wynik meczów – „każdy z każdym” 

1. ZS Przykona - SP Malanów -16:18 po do-

grywce 

2. ZS-P Słodków - ZS Przykona - 7:19 

3. SP Malanów -ZS-P Słodków - 18:5 

  

Tabela końcowa 

1. SP Malanów - 6 pkt. bramki - 36:21 

2. ZS Przykona - 3 pkt. bramki - 35:25 

3. ZS-P Słodków - 6 pkt. bramki - 12:37 

Sędzia: Radosław Zwoliński, Rafał Łukasik 

  

Organizatorzy: Mariusz Wachowicz - Koordyna-

tor współzawodnictwa sportowego – Starostwo 

Powiatowe w Turku, Szkoła Podstawowa  

w Malanowie 

  

Radosław Zwoliński 
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Reprezentantki SP w Malanowie z dyrekcją i trenerem 
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W  sobotę 15 lutego 2025 r. 

w sali sportowej w Mala-

nowie odbyła się kolejna edy-

cja Gminnego Turnieju Drużyn 

OSP z Terenu Gminy Malanów 

w Halową Piłkę Nożną. Organi-

zatorem zawodów był Ośrodek 

Sportu i Rekreacji w Malano-

wie. Do turnieju przystąpiło  

8 zespołów, które w wyniku 

losowania zostały podzielone 

na dwie grupy.    

 Po zakończeniu fazy grupowej 

dwie najlepsze drużyny z każdej 

grupy awansowały do półfinałów. 

Zwycięzcy półfinałów spotkali się  

w meczu finałowym, a przegrani  

w meczu o III miejsce. Ostatecznie 

z końcowego tryumfu cieszyli się 

zawodnicy OSP Malanów, którzy  

w finale pokonali obrońców tytułu 

sprzed roku - OSP Grąbków 1:0.  

W meczu o III miejsce drużyna 

OSP Feliksów pokonała OSP Miła-

czew 5:1 Drużyna OSP Malanów 

będzie reprezentować naszą gminę 

na turnieju powiatowym.   

 Po zakończeniu meczu finało-

wego najlepsze drużyny otrzymały 

pamiątkowe medale, dyplomy i pu-

chary. Nagrody indywidualne otrzy-

mali Jakub Bukowski (OSP Felik-

sów) – król strzelców oraz Hubert 

Koszal (OSP Malanów) – najlepszy 

bramkarz.     

 Dekoracji dokonali wspólnie 

Ireneusz Augustyniak – wójt gminy 

Malanów, Piotr Stawicki – prezes 

Zarządu Oddziału Gminnego ZOSP 

RP w Malanowie oraz Robert Pawlak 

– komendant Gminny OSP.  
 

Grupa A:  

OSP Żdżenice – OSP Targówka 0:1  

OSP Feliksów – OSP Malanów 1:2 

OSP Żdżenice – OSP Feliksów 1:5  

OSP Targówka – OSP Malanów 0:1  

OSP Żdżenice – OSP Malanów 0:5  

OSP Targówka – OSP Feliksów 0:3  
 

Grupa B 

OSP Kotwasice – OSP Miłaczew 1:2  

OSP Dziadowice–OSP Grąbków 0:2 

OSP Kotwasice-OSP Dziadowice 0:0  

OSP Miłaczew – OSP Grąbków 0:1  

OSP Kotwasice – OSP Grąbków 1:0 

OSP Miłaczew-OSP Dziadowice 3:0  

½ finału 

OSP Feliksów – OSP Grąbków 0:1  

OSP Malanów – OSP Miłaczew 2:1 

Mecz o III miejsce 

OSP Feliksów – OSP Miłaczew 5:1 

Finał 

OSP Malanów – OSP Grabków 1:0 

 

MK 

 

 

Ewa i Czesław Werner medalistami Mistrzostw Polski 

W  sobotę 8 lutego w toruńskiej hali arena obyły się 34  

Halowe Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce Masters  

i 8 Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy. W zawodach wzięło 

udział 492 sportowców (149 kobiet i 343 mężczyzn), którzy ry-

walizowali w 13 konkurencjach. Poza konkursem wystartowali 

też Szwedzi, Litwini oraz Grecy. 

 Organizatorami zawodów był Polski Związek Lekkiej Atletyki przy 

udziale finansowym Urzędu Miasta Toruń, Urzędu Marszałkowskiego 

Województwa Kujawsko Pomorskiego i Naczelnej Izby Lekarskiej. Zawo-

dy stały na bardzo wysokim poziomie, wielu zawodników poprawiło swo-

je rekordy życiowe, poprawiono też kilka rekordów Polski w poszczegól-

nych kategoriach.          

 Nasz region reprezentowali Ewa i Czesław Werner z Malanowa, 

którzy wywalczyli trzy medale. Najlepiej spisała się Ewa Werner, która 

wystartowała w trzech konkurencjach biegowych, gdzie zdobyła w biegu 

na 400 m srebrny medal, w biegu na 800 m również srebrny medal,  

a na 3000 m była czwarta, dodajmy że Ewa od nowego roku występuje 

w nowej kategorii wiekowej K60-64 lata.                                                           

 Nieco gorzej poszło Czesławowi, który również występuje w kate-

gorii M60-64, i w skoku o tyczce wywalczył brązowy medal. Zgłoszony 

był jeszcze do dwóch konkurencji sprinterskich 60 m i 60 m ppł,  

ale z powodu kontuzji nadciągnięcia mięśnia dwugłowego musiał zrezy-

gnować ze startu.                                        

 Gratulujemy naszym reprezentantom i życzymy powodzenia  

najbliższych startach w sezonie letnim. 

Czesław Werner 
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Gminny Turniej Drużyn OSP w Halową Piłkę Nożną 

Ewa Werner pierwsza od lewej 

Czesław Werner pierwszy od prawej 
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Poziomo: 

1. Przebrał się za babcię w bajce  

o Czerwonym Kapturku 

3. Zaczyna się 21 marca 

5. "Stary... mocno śpi" - znana piosenka 

 i zabawa dla dzieci 

6. Tyle było świnek w baśni bracia Grimm 

8. Inaczej stomatolog 

9. Lata samolotem lub przełącza kanały  

w telewizorze 

10. Parząca roślina 

Pionowo: 

1. Obchodzimy je 14 lutego 

2. Czterolistna... - symbol szczęścia 

4. Pokazuje nam aktualną temperaturę 

7.Przenośny komputer 


